
5 km LAUF
1. 96 Norbert Schneider 1968 m Männer 0:18:28,19
2. 89 Felix Grotemeier 2001 m männliche 0:19:13,63
3. 82 Brian Voß 1983 m Männer 0:19:31,47
4. 25 Frank Kupper 1964 m Männer 0:20:15,65
5. 70 Jens Hakansson 1981 m Männer 0:20:20,86
6. 75 Helmut Locher 1968 m Männer 0:21:03,21
7. 34 Florian Ratje 1985 m Männer 0:21:11,80
8. 49 Bosse Ziesenitz 2002 m männliche 0:21:26,88
9. 88 Henri Grotemeier 2005 m männliche 0:21:58,25
10. 90 Gerd Grotemeier 1963 m Männer 0:22:14,76
11. 59 Thomas Tolksdorf 1972 m Männer 0:22:17,86
12. 83 Carlos Kobbert 2006 m männliche 0:22:31,55
13. 44 Marco Vollus 1970 m Männer 0:22:32,40
14. 87 Gero Kochinki 1977 m Männer 0:22:36,13
15. 38 Celine Schneider 2004 w weibliche Jugend 0:22:42,39
16. 60 Marvin Pervoelz 1994 m Männer 0:22:46,85
17. 17 Lasse Giernas 1989 m Männer 0:22:53,11
18. 81 Frank Corleiß 1973 m Männer 0:22:55,76
19. 93 Beate 1976 w Frauen 0:24:16,22
20. 79 Stephan Tiersch 1965 m Männer 0:25:00,64
21. 67 Jan Stemler 2002 m männliche 0:25:04,34
22. 9 Anna Clausen 2000 w weibliche Jugend 0:25:25,05
23. 8 Arved Böhm 2000 m männliche 0:25:26,15
24. 85 Remmer Poets 1978 m Männer 0:25:40,53
25. 45 Piet Wiegand 1963 m Männer 0:25:43,31
26. 62 Rabea Petersen 2006 w weibliche Jugend 0:26:21,73
27. 7 Jörg Berns 1974 m Männer 0:26:36,55
28. 84 Caroline Davey 1966 w Frauen 0:26:47,63
29. 20 Florian Hauptvogel 1990 m Männer 0:26:53,94
30. 19 Katharina 1992 w Frauen 0:26:55,53
31. 30 Steffi Mordhorst 1968 w Frauen 0:26:57,75
32. 54 Philipp Döring 2006 m männliche 0:27:23,47
33. 2 Jannis Arp 2007 m männliche 0:27:24,51
34. 68 David Borgenheimer 2004 m männliche 0:27:25,56
35. 61 Luca Hutzfeldt 2000 m männliche 0:27:30,56
36. 23 Stefan Koralus 1974 m Männer 0:27:35,55
37. 66 Rüdiger Schwanke 1962 m Männer 0:27:49,02
38. 31 Boris Nolting 1978 m Männer 0:28:02,69
39. 53 Ewald Schenke 1953 m Männer 0:28:18,91
40. 52 Simone Schubert 1976 w Frauen 0:28:35,88
41. 64 André Schlüter 1997 m Männer 0:28:40,65
42. 39 Monika Scholz 1973 w Frauen 0:28:53,11
43. 78 Astrid Kobbert 1966 w Frauen 0:29:11,43
44. 37 Silke Schnack 1960 w Frauen 0:29:22,80
45. 91 Volker Schnack 1960 m Männer 0:29:24,66
46. 69 Luke Stemler 2005 m männliche 0:29:37,18
47. 21 Kevin Jäger 2005 m männliche 0:29:43,98
48. 73 Martina Schreiner 1966 w Frauen 0:29:46,34
49. 28 Frank Lilienthal 1968 m Männer 0:30:14,80
50. 55 Jürgen Heisen 1944 m Männer 0:30:31,00
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51. 65 Constanze Trawka 1980 w Frauen 0:30:32,66
52. 46 Karl-Heinrich Winter 1958 m Männer 0:30:36,61
53. 13 Piet Fey 1965 m Männer 0:30:41,87
54. 27 Marc Lilienthal 1972 m Männer 0:30:45,78
55. 1 Linus Alpen 2006 m männliche 0:30:46,47
56. 16 Jonna Firmenich 2004 w weibliche Jugend 0:30:46,81
57. 36 Fine Rörden 2005 w weibliche Jugend 0:30:47,16
58. 50 Pelle Ziesenitz 2005 m männliche 0:31:11,16
59. 74 Alexandra 1970 w Frauen 0:31:22,50
60. 33 Hans-Rudolf Osbahr 1955 m Männer 0:31:37,51
61. 71 Silas Meyer 2009 m männliche 0:31:59,48
62. 72 Christian Meyer 1965 m Männer 0:32:00,26
63. 94 Jan-Dieter Hörnlein 1964 m Männer 0:32:05,13
64. 77 Katrin Wahle 1999 w Frauen 0:32:30,86
65. 76 Karsten Wahle 1970 m Männer 0:32:31,86
66. 86 Tanja Winterland 1976 w Frauen 0:33:20,31
67. 48 Annika Witter 1984 w Frauen 0:33:30,34
68. 18 Kai-Oliver Hain 1970 m Männer 0:33:47,32
69. 15 Maike Firmenich 1976 w Frauen 0:34:27,50
70. 4 Nina Arp 1978 w Frauen 0:34:28,00
71. 22 Eike Kirchhoff 1964 w Frauen 0:35:02,29
72. 40 Michael Schuldt 1970 m Männer 0:35:58,35
73. 42 Virginia Stobbe 1999 w weibliche Jugend 0:36:18,94
74. 41 Georgia Stobbe 1999 w weibliche Jugend 0:36:22,55
75. 35 Sabine Reinberg 1965 w Frauen 0:36:52,31
76. 32 Victoria Nolting 2005 w weibliche Jugend 0:37:02,81
77. 14 Aenne Firmenich 2006 w weibliche Jugend 0:37:03,65
78. 51 Mia Ziesenitz 2008 w weibliche Jugend 0:37:10,56
79. 24 Deike Korff-Ziesenitz1976 w Frauen 0:37:13,43
80. 3 Stine Arp 2004 w weibliche Jugend 0:38:08,21
81. 58 Lara-Sophie Dehn 2007 w weibliche Jugend 0:39:33,40
82. 57 Juli Plott 2009 w weibliche Jugend 0:39:35,10
83. 56 Julie Pflesse 2007 w weibliche Jugend 0:39:37,80
84. 29 Jette-Lara Lilienthal 2004 w weibliche Jugend 0:40:44,69
85. 26 Lena Lilienthal 2004 w weibliche Jugend 0:40:45,78
86. 95 Kristina Reimnito 1949 w Frauen 0:43:01,04
87. 80 Janne Brüderlein 2009 w weibliche Jugend 0:43:36,24
88. 63 Marco Brüderlein 1980 m Männer 0:43:37,93
89. 92 Ida Bastian 2006 w weibliche Jugend 0:43:50,56
90. 5 Peter Backhausen 1933 m Männer 0:48:38,59
91. 6 Maria Alice 1938 w Frauen 0:59:27,17

10 km LAUF
1. 229 Benjamin Reuter 1987 m Männer 0:36:26,16
2. 219 Kilian Kuhlbrodt 2001 m männliche 0:38:06,01
3. 213 Ralf Hensling 1970 m Männer 0:39:39,66
4. 218 Detmar Kofent 1972 m Männer 0:42:38,80
5. 212 Christoph Heering 1980 m Männer 0:42:48,95
6. 244 Jens Winterland 1975 m Männer 0:43:19,32
7. 226 Claudia Radßuweit 1973 w Frauen 0:44:18,54
8. 245 Marcus Zeinert 1966 m Männer 0:44:21,76
9. 249 Lutz Döring 1974 m Männer 0:45:42,59
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10. 257 Thomas Nikodem 1961 m Männer 0:46:04,51
11. 205 Malte Döring 1980 m Männer 0:46:22,55
12. 266 Thomas Guder 1970 m Männer 0:46:24,97
13. 260 Oliver Behrmann 1972 m Männer 0:47:03,85
14. 239 Kristina van Riesen 1972 w Frauen 0:47:06,18
15. 203 Gesche Brockmann 1995 w Frauen 0:47:12,22
16. 265 Jens-Peter 1967 m Männer 0:47:56,78
17. 240 Dirk van Riesen 1969 m Männer 0:48:15,74
18. 228 Nicola Rath 1968 w Frauen 0:48:16,23
19. 211 Kristin Göhl 1979 w Frauen 0:48:16,72
20. 248 Niko Doll 1970 m Männer 0:48:17,71
21. 220 Andreas Lampe 1966 m Männer 0:48:26,16
22. 261 Birte Richter 1969 w Frauen 0:49:20,44
23. 246 Alexander Ziesenitz 1973 m Männer 0:50:00,54
24. 227 Christian 1978 m Männer 0:50:03,26
25. 242 Andreas Voß 1967 m Männer 0:50:33,97
26. 231 Manfred Saathoff 1952 m Männer 0:50:39,26
27. 236 Edgar Sloman 1947 m Männer 0:50:42,87
28. 254 Dirk Godow 1979 m Männer 0:50:48,72
29. 204 Christoph 1975 m Männer 0:50:50,80
30. 255 Sören Trawka 1977 m Männer 0:51:12,81
31. 250 Stefanie Portmann 1979 w Frauen 0:52:42,90
32. 256 Christian Engelke 1964 m Männer 0:52:43,97
33. 214 Jörg Höfer 1963 m Männer 0:52:45,04
34. 230 Dirk Rüder 1968 m Männer 0:53:15,35
35. 233 Helmut Schmidt 1959 m Männer 0:53:24,88
36. 247 Birgit Graupner 1967 w Frauen 0:53:34,27
37. 223 Leander Maas 2001 m männliche 0:54:27,15
38. 224 Anca Popa 1975 w Frauen 0:55:14,81
39. 253 Stefan Prieß 1971 m Männer 0:55:52,38
40. 264 Frauke 1965 w Frauen 0:56:47,76
41. 262 Christopher Franke 1984 m Männer 0:57:25,46
42. 252 Ricardo Pijpers 1982 m Männer 0:57:45,80
43. 210 Peggy Freitag 1969 w Frauen 0:57:52,55
44. 215 Nina Hoffmann 1979 w Frauen 0:58:10,79
45. 232 Jörg Schmahlfeldt 1959 m Männer 0:58:42,06
46. 237 Kim Leonie Stark 1999 w weibliche Jugend 0:58:53,73
47. 263 Susanne Herber 1966 w Frauen 0:59:13,58
48. 201 Hans-Peter Arp 1978 m Männer 1:00:03,20
49. 241 Kirstin von Elm 1968 w Frauen 1:01:07,91
50. 259 Knut Stemper 1965 m Männer 1:01:33,04
51. 209 Jörg Freis 1965 m Männer 1:01:49,36
52. 225 Joachim Prieß 1970 m Männer 1:02:05,69
53. 208 Doreen Fey 1972 w Frauen 1:07:39,55
54. 251 Sylvi Dehn 1982 w Frauen 1:08:00,26
55. 217 Ingrid Keil-Wertheim 1959 w Frauen 1:14:30,70
56. 216 Benno Keil 1957 m Männer 1:14:32,41

5 km WALK
1. 132 Dr. Reinhard Möller 1948 m Männer 0:32:48,16
2. 125 Christiane Jäger 1980 w Frauen 0:37:32,60
3. 137 Wiebke Nahrwold 1949 w Frauen 0:40:03,66

AlpenLauf 2017
Zieleinlaufliste
GesPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

3



4. 138 Dieter Nahrwold 1949 m Männer 0:40:06,67
5. 143 Rudolf Ewert 1961 m Männer 0:43:15,42
6. 127 Stefan Kranz 1963 m Männer 0:43:34,55
7. 141 Wolfgang Schröder 1946 m Männer 0:45:21,81
8. 140 Jochen Herber 1961 m Männer 0:45:22,96
9. 129 Sabine Lilienthal 1972 w Frauen 0:48:42,38
10. 133 Sylvia Romig 1959 w Frauen 0:48:43,44
11. 123 Ingrid Gerlach 1951 w Frauen 0:50:18,64
12. 139 Margot Hutzfeldt 1946 w Frauen 0:50:19,80
13. 134 Thorolf Wellmer 1964 m Männer 0:50:22,93
14. 135 Thorhild Wellmer 2007 w weibliche Jugend 0:50:24,01
15. 136 Heidrun Wellmer 2005 w weibliche Jugend 0:50:25,02
16. 122 Iris Engels 1972 w Frauen 0:53:06,96
17. 128 Gaby 1962 w Frauen 0:53:08,12
18. 124 Manuela Göttsch 1971 w Frauen 0:53:09,76
19. 126 Meike 1973 w Frauen 0:58:49,22
20. 130 Antje Lilienthal 1960 w Frauen 0:58:50,93

BAMBINI
1. 285 Mia-Feline Dehn 2011 w weibliche Jugend 1:11:15,48

TEAM LAUF
1. 200 Geosdamo 1991 m Männer Edeka Alpen Schönberg 0:21:13,13
2. 182 Ibo Ismail 1992 m Männer Edeka Alpen Laboe 0:21:45,16
3. 192 Carl Papen von 2007 m männliche Mühlenfeld 0:22:39,86
4. 194 Victor Papen von 2007 m männliche Mühlenfeld 0:22:44,93
5. 191 Philip Papen von 1973 m Männer Mühlenfeld 0:23:04,40
6. 402 Torben Delfs 1985 m Männer Campingplatz Jipp 0:23:17,99
7. 183 Tom Jensson 2000 m männliche Edeka Alpen Schönberg 0:23:43,22
8. 197 Andre Skambracks 1997 m Männer Edeka Alpen Laboe 0:24:42,11
9. 408 Johann Korte 2008 m männliche Flitzeflöhe der Grundschule 0:25:13,92
10. 172 Nils Alpen 1978 m Männer Edeka Alpen Schönberg 0:25:19,40
11. 193 Anna Papen von 1976 w Frauen Mühlenfeld 0:26:12,10
12. 401 Finn-Niklas Delfs 1993 m Männer Campingplatz Jipp 0:27:18,52
13. 400 Ann-Christin 1984 w Frauen Campingplatz Jipp 0:27:25,03
14. 195 Janek Schmidt m Männer Hotel Hohe Wacht 0:28:28,10
15. 407 Lina Rechner 2006 w weibliche Jugend Flitzeflöhe der Grundschule 0:28:46,23
16. 171 Rahmullah m Männer Hotel Hohe Wacht 0:29:40,45
17. 176 Tobias Ewers m Männer Hotel Hohe Wacht 0:30:56,97
18. 178 Fenja Freitag 2007 w weibliche Jugend Team Turnen 0:31:06,78
19. 199 Melanie Smarsch 1968 w Frauen Team Turnen 0:31:08,68
20. 175 Uwe Behrens 1971 m Männer Steuerbüro Struve & Kleingarn 0:31:56,07
21. 187 Annika Meyer 2005 w weibliche Jugend Team Turnen 0:32:37,19
22. 198 Elisa Smarsch 2004 w weibliche Jugend Team Turnen 0:32:38,71
23. 179 Finn-Ole Greve 1990 m Männer Steuerbüro Struve & Kleingarn 0:32:40,46
24. 185 Gesche Kleingard 1969 w Frauen Steuerbüro Struve & Kleingarn 0:32:42,48
25. 180 Mareike Haupert 1990 w Frauen Hotel Hohe Wacht 0:32:44,43
26. 404 Birte Schuschies w Frauen Die Goldkäfer 0:33:10,28
27. 405 Jennifer Ohm w Frauen Die Goldkäfer 0:33:12,34
28. 403 Lars Schuschies m Männer Die Goldkäfer 0:33:13,30
29. 196 Christiane Sinjen 1969 w Frauen Steuerbüro Struve & Kleingarn 0:34:46,76
30. 188 Thyra Muhs 2010 w weibliche Jugend Team Turnen 0:36:01,04
31. 190 Elke Muhs 1973 w Frauen Team Turnen 0:36:02,45
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32. 186 Anthea Lang 2001 w weibliche Jugend Team Turnen 0:36:11,72
33. 174 Nika Lynn Alpen 2010 m männliche Team Turnen 0:41:43,87
34. 173 Nadine Alpen 1977 w Frauen Team Turnen 0:41:47,19

Anzahl Teilnehmer: 202
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